PLANNING DES ACTIVITES OCTOBRE 2026
Inscription au 05 53 55 42 83/ 06 72 60 84 40 ou crtehopital-excideuil.fr

Et si vous preniez soin de vous?

Vous avez plus de 60 ans? Le CRT vous invite & profiter d'ateliers
variés, gratuits, accessibles & tous et adaptés
& votre rythme.
Bénéficiez d'un accompagnement par des professionnels de
santé, dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Ces ateliers vous permettent notamment de :
* Pratiquer une activité physique adaptée & vos capacités,
pour préserver votre mobilité et votre équilibre.
« Travailler votre mémoire de maniére ludique et stimulante.
 Rencontrer d'autres personnes, échanger et partager des
moments conviviaux.
Venez essayer, inscrivez-vous dés maintenant et découvrez
nos ateliers proposés dans le planning ci-dessous.

Mieux vieillir chez soi, c’'est possible ensemble!

Jeudi
1 Octobre
Gym adaptée

o\ 14h00 & 15h00
’Y salle des associations
"7~  Cherveix-Cubas

Bougex votre

Vendredi
2 Octobre

Réveil musculaire
10h00 & 11h00
EHPAD de La Coquille
Bmgegoﬁecmfw
de 'EHPAD Henri Frugier.

Marche adaptée

14h & 15h
Excideuil

Ciné surprise
14h & 16h

Rendez vous sur le pc1r|<ing
du Centre Hospitalier.
Vm&mtﬁerdvo%reyf@rw:&m temim dLun film.

Café info vaccination

Animé par le Dr Vincent Douzon

14h30 & 15h30
Centre Hospitalier d’ Excideuil
Salle Isabeau de Beauwville
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?/

%
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Médiathéque de Lanouadille

Rendex- vous & la médiathigue le
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Lundi
5 Octobre
La mémoire en jeux
4 14h00 & 15h00
e Centre Hospitalier d’Excideuil
salle formation
Sﬁnub&wo%remémm
tout en vous anusant .
Mardi
6 Octobre
Mercredi
7 Octobre Remue méninges
p 14h00 & 15h00

= 3 place de la République
? Thiviers entrée du batiment

de la Com-Com
Faites tra»a,ﬂwvo%remémowg
un atelier stimublant spéci

fzemsé /wurvows.

Jeudi

8 Octobre  Gym adaptee

o~ 14h00 & 15h00
g R0 . .
salle des associations
Coulaures
F RN\

ex voire

Vendredi
9 Octobre

Marche adaptée

14h00 & 15h00
Etang du Coucou

Départ parking du
restaurant.

Vene&mart[vjer&/vo%re Cyf@n& dans

Samedi
10 Octobre

Journée Culture et Santé en partenariat avec
I’AGORA de Boulazac

@DW&Z@H@M&EW: &L&L&/réservatwn/

aw 05 53 60 08 20,

10k & 14k Atelier mise en espace de b kalle avec Excit‘oeil,
13/45-14h15: Les usages de K‘m/wr ngwmﬁm[

1401 5-14h45: Présentation de Uinstallation.

14has-15h: Lecture d'extraits “ Autour de Leyraudie” de
Regmane Biron

15h15- 16h15: mewemwu&wsyuéLgmu&
17h: szctacéec&m lo cour d fonneur du Centre Hos/dtw&en

Sur inscription auprés du CRT
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Lundi
12 Octobre

Jeux de societé

14h00 & 15h30
Centre Hospitalier d’Excideuil

salle PRAP
Leﬂlaijwc@jwetéb‘ewemﬁa

Mardi ,
13 Octobre = Gym adaptée
14h30 & 15h45
“d <7 sdlle |. de Beawville

Centre Hospitalier
T d’Excideuil

Bougez votre
en activité si%uaetaﬁ/d:w/ et
Maryline aninll@wtricecéz‘ EHPAD .

Mercredi
14 Octobre Remue-méninges
8 14h00 & 15h00

v

ou
15h15 & 16h15
Salle Formation
Centre Hospitalier d’Excideuil
Faites travaillervotre mémoire,
un atelier stimulant spéci
/mmsé}wwvous.

Jeudi
Gym adaptée

14h00 & 15h00

15 Octobre
salle des associations
Cherveix-Cubas

B"tfﬂ‘.”wm co1715

avec les conseils u&/JVLa/cwuy notre

Vendredi
Marche adaptée 16 Octobre ' concert Chorale
14h & 15h ¢é@ 14h30 & 16h00
Excideuil 53 of Salle I. de Beawville

Rendez vous sur le parking Centre Hospitalier d’Excideuil.

du Centre Hospitalier.

Vm&m&rdvoﬁeyt@n&:&.& Vene&écwter&s chants dune chorale
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Lundi
19 Octobre

La mémoire en jeux

1y
Ve, 14h00 & 15h00
Centre Hospitalier d’Excideuil

salle formation
Sﬁmu[e@z}%remém&ire/
tout en vous anmusant.

. . Mardi
Atelier cuisine 20 Octobre Gym adaptée

9h45 & 14h00 14h30 & 15h45
Salle I. de Beawville ) o salle . de Beawville
Centre Hospitalier \ Centre Hospitalier

d’Excideuil . &ggﬂiﬂ"'
Cuisinez et z@uste&mrefals en avec les conseils &Ma;cmw Educateur
/mrﬁgewmtmnwmentcwwwwﬁ emadwutéf@su%wet Q e ok
Maryline animatrice de b EHPAD .
Mercredi
21 Octobre ..
Spectacle Remue-méninges

de danse country 14h00 & 15h00

14h30 & 16h00 3 place de la République
SalleNdeiBsauvills Thiviers entrée du batiment
Centre Hospitalier d’Excideuil. de la Com-Com
Velw(gfju‘écm”&sfutar,& Faites travaillervotre mémoire,

un atelier stinubant s/LécLazement
fzywé/zowvm.

Jeudi
22 Octobre

., Oymadaptée
*( 14h00 & 15h00

© 777 salle des associations
Coulavures

Bougex votre

Vendredi
23 Octobre Marche adaptée

14h & 15h
Plan d’eau de Rouffiac

Rendez vous sur le parking
de l'entrée du lac

Vm&mw@&,vo%re Cyt@rw dans
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Lundi
26 Octobre
Grand quizz
14h30 a 16h30
EHPAD de La Juvénie
Payzac
Venex testervotre culture
géns /
Mardi 3
27 Octobre Sner i

14h30 & 15h45

Y., sallel deBeauville
*( Centre Hospitalier
J X\ d’Excideuil

Bmgewoﬁe w17m

en activite physi etu,rﬂ;/;tee' et
Maryline m%&ﬁ‘ EHPAD .

Mercredi
Médiathéque 28 Octobre = Remue-méninges
10h15 & 11h15 14h00 & 15h00
ou
& Lanouaille 15h15 & 16h15
- Salle Formation
Toutes les ressources de la médiath ;\%“e & Centre Hospitalier d’Excideuil
Wlﬁ/mm Faites bwa%voﬁemémou‘g
. . n L. un atelier stimulant spéci
Zwr‘es,] % 2 Fawé{wurvollujmw

Jeudi
29 Octobre

Gym adaptée

4 14h00 & 15h00
salle des associations

Cherveix-Cubas

Bougex votre

Vendregi
30 Octobre i
Réveil musculaire Marche adaptée
10h00 & 11h00 14h & 15h
Lanouaille

EHPAD de La Coquille

Bougex votre
de EHPAD Henri Frugier.

A Venir

“Atelier sous mon toit “
proposé par | ASEPT
5 séances de 9h15 & 11h15
& Lanouaille.
Salle Golden a la Mairie.

P

Rendez vous sur le parking
de la maison médicale.

Vene@marcfer avotre ytﬁ;ne

*‘Mercredi 18 Novembre
*‘Mercredi 25 Novembre
*“Mercredi 2 Décembre
*Mercredi 9 Décembre
*Mercredi 16 Décembre

Rensei of inserini .
elements ! e plion aupres
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