Un temps pour soi

[lj;\ moment convivial
Des consells educatlfs tout age

J

NOUVELLES DATES
NOUVEAUX HORAIRES

Excideuil - Lanouaille - Payzac
+ un atelier en ligne |

Réalisation : Service communication CCILAP / IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique.

CC Isle Loue Auvézere en Périgord
1 Av. A. Audy - 24160 Excideuil

ALLOCATIONS

Fainizs T . A ati 05 53 62 82 03 (service enfance jeunesse)

Parents, soyez les bienvenus

A la PAUSE POUR LES PARENTS !

GRATUIT

Accordez-vous un temps de détente, profitez
d'un espace d’'écoute pour parler de votre
quotidien de parent, et poser des questions sur
I'éducation de vos enfants !

o Les vendredis 14 janvier, 11 février, 25 mars, 6 mai
De 18h a 20h a St Médard d’Excideuil (ALSH)

e Les vendredis 21 janvier, 4 mars, 1° avril, 13 mai
De 18h a 20h a LANOUAILLE (rez de chaussée de la mairie)

o Les vendredis 28 janvier, 11 mars, 8 avril, 20 mai
De 18h a 20h a PAYZAC (Médiathéque)

e Les vendredis 4 février, 18 mars, 15 avril
EN LIGNE (un lien de connexion vous sera communiqué apres votre
inscription)

Inscription la veille par SMS au 07 85 18 65 81

Pause Café prévue pour 6 a 8 personnes, organisée par la
Communauté de Communes Isle Loue Auvézeére en Périgord
(CCILAP), animée par Christina FOREST Consultante éducative -
Psychopraticienne.

Pour plus de renseignements : 07 85 18 65 81 Christina FOREST /
06 89 82 52 93 Nadége RAVIDAT Enfance-Jeunesse.

A trés bient6t, pour un moment de détente parentale ;-) !



